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Bitte zur Detailansicht richtig in die Datei hineinzoomen.
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schwachpunkte gegner
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bei riickstand
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bei fihrung

bei gleichstand
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anfang, mitte, ende satz
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bei eigenen negativserien

entscheidungssituationen

spielfluss/spielrythmus brechen

eigene taktik dndern
taktik anpassen

auf ische di reagieren

vorbereiten auf entscheidenden punkt
konzentration
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O|  taktische anweisungen

mentale unterstiitzung

physisch
psychisch
technikkorrektur
handtuch/trinkflasche
spieler*innen raus holen (rest + psyche) = frage nach dem abendessen ;
spieler*innen zur ruhe kommen lassen
beruhigen oder pushen = empathie !
psyche - besitigung des spieler*innen - positiv = analyse des spieler*innen abholen
spieler anhdren oder befragen - enpathie

héingt von spieler*innen ab

préizise
kurz
tipps ©  1-3punkte
eindeutig
“nicht-formulierung* vermeiden
positiv = falsch: spiele nicht in seine vorhand.
richtig: spiele mehr kurz in seine rickhand fir die erdffnung
prognose = wie kinnte der gegner die taktik verdndern?
du schaffst das
abschlusspush = noch einmal emotional und mental pushen - dein spiel

belohn dich fir die gute leistung


https://tischtennis-training-berlin.de/die-auszeit-ein-wichtiges-element-im-wettkampf/

