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ZEITPUNKT

bei rückstand

bei führung

bei gleichstand

anfang, mitte, ende satz

bei eigenen negativserien

entscheidungssituationen

satz
10:9

9:10

spiel 1:2, 2:2, 0:2

ZIEL

spielfluss/spielrythmus brechen

taktik anpassen
eigene taktik ändern

auf gegnerische änderungen reagieren

vorbereiten auf entscheidenden punkt

konzentration

taktische anweisungen

mentale unterstützung

erholung
physisch

psychisch

technikkorrektur

VERLAUF

spieler*innen raus holen (rest + psyche)

handtuch/trinkflasche

frage nach dem abendessen ;)

spieler*innen zur ruhe kommen lassen

psyche

beruhigen oder pushen empathie !

besätigung des spieler*innen positiv analyse des spieler*innen abholen

spieler anhören oder befragen enpathie

tipps 1-3 punkte

hängt von spieler*innen ab

präzise

kurz

eindeutig

positiv

"nicht-formulierung" vermeiden

falsch: spiele nicht in seine vorhand

richtig: spiele mehr kurz in seine rückhand für die eröffnung

prognose wie könnte der gegner die taktik verändern?

abschlusspush noch einmal emotional und mental pushen

du schaffst das

dein spiel

belohn dich für die gute leistung

TIPPS & TRICKS
vorzeitiges beenden

RAHMENPARAMETER

1 x pro spiel je spielerpartei pro spiel

bis zu 1 min

kann selbststöndig ausgelöst werden
spieler

betreuer/coach

kann selbstständig vor ablauf beendet werden

änderung des inhaltes, weil coaching im satz erlaubt ist

INHALTLICHE ANWEISUNGEN

taktik

aufschlag

rückschlag

3. ball

platzierung

spielweise

gute eigene bälle

schwachpunkte gegner

technikkorrektur
nur kinder/jugendbereichnur bei gravierenden mängeln

selten im erwachsenenbereich

QUELLE: BISP-SURF.DE
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📌  Aktuelle Version dieser Datei abrufen hier klicken!

https://tischtennis-training-berlin.de/die-auszeit-ein-wichtiges-element-im-wettkampf/

