Thomas Schermer! Schlagarten Tischtennis tabellarisch Version 1.3 01.11.2023
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Funktionskreise Erklarung

BT=Balltreffpunkt

¢ Beschreibung der Schlagarten ¢ BF= Beine und Fiife

e +=zusatzlich zur Bewegung links in der Tabelle!

Bei Unklarheiten oder Fehlern einfach
https://tischtennis-training-sachsen.de/kontakt/

¢ HR=Hiifte und Rumpf

e AHS = Arm, Handgelenk, Schldger

¢ kein Symbol= abweichende Bewegung!
« gleiche Farbe im Text bedeutet Ahnlichkeiten in der Beschreibung und Ablauf

Schlagtechniken Tischtennis

Phase und Bewegung VH Topspin  VH Konter VH Block VH Flip VH Schuss VH Schupf VH Schupf VH VH Abwehr
Funktionskreis kurz lang Ballonabwehr
Balltreffpunkt A = aufsteigend, H-Hdchster Punkt, F=fallende Phase alle A A H alle alle alle F HF
Flugphase
Balltreffpunkt Z=Zentral, T=Tangential T z T2 T2 z T T T2 T
auf welche Rotation |2uf Spinarten mdglich: TS, US, leer, SeS = Seitenschnitt alle TS leer, SeS TS alle, wennBall | alle, wennBall | US, leer, SeS US, leer, SeS TS, Schuss TS, Schuss, SeS
spielbar? hoch genug hoch genug
Ausholphase *FiiRe schrag zur Grundiinie des Tisches X X X Schlagarm-FuR  +K@érpergewicht | Schlagarm-Fu  x + Beine stark Aus der Ausgangs-
Beine und FiiRe +*Schlagarm-Bein hinten wird unter den wird durch wird unter den gebeugt position heraus wird
+Kdrpergewicht wird auf das hintere Bein verlagert Tisch gestellt, ZurGicknahme | Tisch gestellt, das Schlagarm-
+ Schulter so ausrichten, dass parallel zum ankommenden Ball Korpergewicht | des Schlagarm-n | Kdrpergewicht Bein schrag zur
auf dem Beins verstarkt | auf dem Grundlinie des
Schlagarm-Bein ' nach hinten Schlagarm-Bein Tisches zuriick-
verlagert genommen.
Korpergewicht auf
Schlagarm- Bein
verlagert
Ausholphase *Schlagarm-Schulter und die Schlagarm-Huifte nach hinten drehen X Schlagarm- Schlagarm- Oberk&rper wird | Schlagarm- Oberkorper wird | Rumpf dreht X Rumpf dreht sich
Hiifte und Rumpf +Schlagarm-Schulter mit der Drehung leicht nach hinten unten abesenken Schulter und Schulter und {iber den Tisch | Schulter und {ber den Tisch | sich leicht zur zur Schlagarmseite
Schlagarm- Schlagarm- HUfte | gebracht, Schlagarm- gebracht. Die Schlagarmseite. und steht dadurch
Huifte werden | werden leicht Schlagarm- Hufte werden | Schlagarm- Die Schlagarm- schrag zur
nach hinten nach hinten Schulter beim nach hinten Schulter mit dem | Schulter kann mit Grundiinie
gedreht gedreht Vorbringen gedreht Vorbringen der Drehung
absenken deutlich leicht abgesenkt
abgesenken werden
Ausholphase Auf Unterschnitt: X Schlagansatz Schlagansatz Unterarm und Schlagansatz Schiager wird Schlagerwird | +Ausholbewegung | Schi&ger wird nach
Arm, Handgelenk, — Schi&ger wird durch ein Strecken seitlich neben seitlich vor dem Handgelenk seitlich neben nach vorne Uber | nach hinten oben = wie bei TS auf US hinten oben in die
Schldger des Unterarms nach unten hGchstens auf Hohe des Schlagarm-n Knies dem Korper Kgrper flhren beim dem K&rper den Tisch in die Hohe der Hohe der
zurlickgeflihrt — Schidger gerade bis leicht geschlossen * Oberarm / * Oberarm/ Vorbringenzum | ungefahr in gebracht Schlagarm- Schlagarm-
Auf Uberschnitt: Ellbogen deutlich | Ellbogen deutlich | Netz eine Hohe der Schlagarm wird | Schulter Schulter
- Schlager wird durch ein Strecken des Unterarmes in Hohe der Schlagarm- vom Korper vom Korper Ausholpewegung Schlagarm- leicht zurUckgerh_rt. zurlickgefUhrt.
Hilfte zurtickgefihrt entfernt entfernt nach hintenaus | Schulter angewinkelt Schlagarm wird Schlagarm wird
o o+ Unterarmund | « Unterarm und Schlagarmund | « Oberarm/ Das Handgelenk | dabei stark dabei stark
i ;(_:thflagter Is: Sta: gei\chlo_s?;n Ellb K& dernt Schl&ger nahezu | Schidger parallel | Handgelenk sind | Ellhogen deutlich | wird leicht nach | angewinkelt angewinkelt.
~ Mitlast gestrecktem Arm ISt der =lloogen vom ROrper entierm parallel zur zur angewinkelt vom Korper hinten Das Handgelenk Ellbogen bleibt vom
Tischoberflache | Tischoberflache | Schlagerspitze | entfernt angewinkelt wird leicht nach Korper entfernt und
«Schizgerblatt |+ Schizgerblatt ~ Wirdnachhinten ', sepjzgerblait | Schiégerblatt | hinten ist nach unten
leicht leicht bis stark genommen leicht mehr oder angewinkelt. orientiert.
geschlossen geschlossen Schidgerblatt geschlossen, weniger stark Ellenbogen vom Schlagerblatt mehr
leicht Spitze zeigt zur | gedffnet Korper entfernt. oder weniger stark
geschlossen Seite Schlgerblatt gedffnet. Die
mehr oder Schidgerspitze st
weniger stark zur Schlagarmseite
geoffnet hinten oben
gerichtet
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Thomas Schermer!

Schlagarten Tischtennis tabellarisch

Version 1.2

Phase und Bewegung VH Topspin  VH Konter VH Block VH Flip VH Schuss VH Schupf VH Schupf Vh VH Abwehr
Funktionskreis kurz lang Ballonabwehr
Schlagphase Gewichtsverlagerung vom Schlagarm-Bein auf das andere Bein X X UnterstUitzende Keine +ggf. durch Keine X + Hubbewegung X
Balltreffpunkt: Gewichtsverlageru ~ Veranderung der | Ausfallschritt Veranderung der
Beine und FiiRe ng Stellung unterstiitzt Stellung
Im Balltreffpunkt
Korpergewicht auf
beiden Beinen
Schlagphase Gewichtsverlagerung durch eine aktive Rumpfdrehung (Schulter- und X x - Hiftdrehung  Schlagarm- Keine + sehr viel Keine Rumpf dreht Die Schlagarm- Rumpf dreht sich in
Balltreffpunkt: Hiiftdrehung) in Schlagrichtung ist weniger aktiv | Schulter und die | Veranderung der | dynamischer als | Veranderung der | sich in Schulter und die Schlagrichtung
Hiifte und Rumpf als beim TS Schlagarm- Hiifte | Stellung beim TS Stellung Schlagrichtung  Schlagarm- Hiifte
unterstlitzen in drehen sich aktiv
Schlagrichtung nach vorne
Schlagphase . Schiéger und Unterarm durch ein Beugen im Ellbogengelenk und X Schldger wird Schlger wird Schldger wird Schlagarm Schléger wird Schiager wird BT abweichend: Schlager wird
Balltreffpunkt: Arm, Handgelenkeinsatz explosiv nach vorne oben beschleunigen durch eine durch eine leichte | durch eine (besonders der | durch einen durch eine Ball wird tangential  durch eine
Handgelenk, Beugung im Beugung im explosive Unterarm) wird | Bewegungsimpul | Unterarmstrecku | mit einem aktiven Unterarmstreckung
Schléger . Schidger bleibt auf einer Ebene (gilt immer bei Schlagausfiihrung) Ellbogen nach Ellbogen nach Unterarm- / explosiv durch saus Unterarm | ng nach vorne Handgelenkseinsatz | nach vorne unten
vome oben vorne oben bewegt = Handgelenksbew | eine Beugungim | und Handgelenk | unten gefiirt. | in der fallenden geflihrt. Ellbogen
. Ball wird tangential seitlich vor dem Kérper getroffen (goldenes bewegt Ball wird in der egung nach Ellbogen nach vorne unten | Ellbogen ist Phase der Flugbahn st Drehpunkt der
Dreieck) Ballwird in der | aufsteigenden vorne oben beschleunigt Ball | gefiihrt Drehpunktder | neben dem K&rper | Bewegung. Ball
aufsteigenden Phase der Richtung Ball kann in der Ball wird Bewegung getroffen wird tangential in
Phase oderim | Flugbahn seitich | beschleunigt aufsteigenden, | tangentialin der | Ball wird der fallenden Phase
Bereich des vor dem Korper | Ball wird am der fallenden Nahe des tangential am oder am héchsten
hdchsten getroffen héchsten Punkt  Phase oder am hdchsten hdchsten Punkt Punkt seitlich vor
Punktes der der Flugbahn hdchsten Punkt | pynktes der oder in der dem Korper
Flugbahn vor oder kurz davor | der Flugbahn Flugbahn fallenden Phase getroffen
dem K&rper seitlich vor dem | getroffen werden getroffen der Flughahn
getroffen Korper getroffen | BT: zentral Bei einem kurzen | seitlich vor dem
Ruickschlag wird | Korper getroffen.
der Ball in der
steigenden
Phase der
Flugbahn
getroffen
Ausschwungphase: | Kdrpergewicht zum Schlagarm auf dem gegeniiberliegenden Bein X Nach dem X Keine X Keine X X X
Beine und FiiRe Balltreffpunkt Veranderung der Veranderung der
liegt das Stellung Stellung
Korpergewicht
vorne zwischen
beiden Beinen,
wobei das
hintere Bein
starker entlastet
ist
Ausschwungphase: | Die Schlagarmschulter und die Schlagarm-Hufte drehen weiter nach vorne bis | x X + oder leicht X Keine Starke Keine Rumpf dreht X Rumpf dreht sich
Hiifte und Rumpf der Rumpf etwa parallel zur Grundlinie des Tisches steht schrég Veranderung der | OberkOrpervorla | Veranderung der | sich parallel zur parallel zur
gedfineten Stellung e Stellung Grundlinie des Grundlinie des
Stellung Rumpfdrehung in Tisches Tisches

Schlagrichtung
zu einer leicht
geodffneten bis
parallelen
Stellung zur
Grundlinie des
Tisches (bei
explosiver
Bewegung auch
darGber hinaus)
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Thomas Schermer! Schlagarten Tischtennis tabellarisch Version 1.2
Phase und Bewegung VH Topspin  VH Konter VH Block VH Flip VH Schuss VH Schupf VH Schupf Vh VH Abwehr
Funktionskreis kurz lang Ballonabwehr
Ausschwungphase: | Unterarm wird angewinkelt bis der Schidger in Stirnhéhe ausschwingt. X Schlager Schiager schwingt | Schidger Schlager Die Schléger endet | Schlager schwingt  Schidger endet mit
Arm, Handgelenk, | Ellbogen befindet sich etwa in Schulterhéhe schwingt etwa leicht mit etwas schwingt mit schwingt in Schlagerspitze | mit fast {iber Kopfhdhe aus; | offenem bis fast
Schlager bis in Kopfhdhe | nach vome oben | leicht Kopfh6he bis vor | ist nach vorne gestrecktem Arm | dabei wird der waagerecht

aus gerichteter geschlossenem | die zum Netz dicht Gber der Unterarmlinie stehendem

Die Schidgerspitze Schiagerblatt schlagarmabgew | gerichtet. Tischoberflache. | winkelt. Die Schidgerblatt. Die
Schidgerspitze  aus nach vone oben | anditen Stimseite  Unterarmund | Die Schidgerspitze zeigt = Schldgerspitze
zeigtin aus aus Schlager bilden | Schiagerspitze | nach oben orientiert sich nach
Schlagrichtung eine Linie ist zum Netz vorne.

gerichtet




Thomas Schermer Schlagarten Tischtennis tabellarisch Version 1.2
Schlagtechniken Tischtennis Ruckhand
Phase und Bewegung RH Topspin RH Konter RH Block RH Flip RH Schuss RH Schupf RH Schupflang RH RH Abwehr
Funktionskrei kurz Ballonabwehr
s
Balltreffpunkt A = aufsteigend, H-Hdchster Punkt, F=fallende Phase alle A A H alle alle alle F HF
Flugphase
Balltreffpunkt |Z-Zentral, T=Tangential T z T2 T2 z T T T2 T
auf welche auf Spinarten maglich: TS, US, leer, SeS = Seitenschnitt alle TS leer, SeS TS alle, wenn Ball hoch | alle, wenn Ball | US, leer, SeS US, leer, SeS TS, Schuss TS, Schuss, SeS
Rotation genug hoch genug
spielbar?
Ausholphase -Fur%e schréig bis parallel zur Grundinie des Tisches X FURe nahezu FURe nahezu Schlagarm-FuR wird Schlagarm-Fuf FURe nahezu FURe parallel zur Das
Beine und * Beine leicht gebeugt parallel zur parallel zur unter den Tisch wird unter den parallel zur Grundiinie des schlagarmabgewandete
FiiRe «Kipergewicht wird leicht auf das dem Schlagarm Grundlinie des Grundlinie des gestellt, Tisch gestellt, Grundlinie des Tisches, Die Beine | Bein wird schrag zur
gegeniiberliegende Bein verlagert Ti§ches. o Ti§ches. o Korpergewicht auf Korpergewicht auf Ti§ches. o siqd stark ggbeggt, Gru_r_ldlinie des Tisches
Korpergewicht ist | Kbrpergewicht ist | dem Schlagarm- dem Schlagarm- | K&rpergewicht ist Korpergewichtist | zurlickgenommen
gleichm&Rig auf | gleichmaRig auf | Bein Bein gleichmaRig auf etwas mehr auf dem | Das K&rpergewicht wird
beiden Beinen beiden Beinen beiden Beinen schlagarmabgewand auf das
verteilt verteilt verteilt ten Bein schlagarmabgewandte
Bein verlagert
Ausholphase | *Schiagarmschulter leicht nach vome drehen X Schultern nahezu | Schultern nahezu | Oberkdrper wird Oberkérper und | Die Schlagarm- X Rumpf dreht sich zur
Hiifte und +Hiifte und Schulter leicht schrég zur Grundlinie parallel zur parallel zur Uber den Tisch die Schulter wird durch schlagarmabgewandten
Rumpf «Oberkdrper ist nach vorne geeugt G_rundlinie, wobei G_rundlinie, wobei | gebracht. Die Schlagarmschulter | eine leichte Drehung Seite sphrag zur
sich die sich die Schlagarm-Schulter wird Gber den des Rumpfes nach Grundlinie
Schlagarm- Schlagarm- wird mit dem Tisch gebracht. vorn gebracht, d_ieser
Schulter etwas Schulter etwas Vorbringen steht dadurch leicht
nach vorne nach vorne abgesenkt schrag zur
drehen kann. drehen kann Grundlinie des
Schlagarmabgew Tisches
andte Hufte
leicht zurCick
Ausholphase | Auf Unterschnitt: X Unterarm ist Schlagansatz vor | Unterarm und Schlagarm wird Schl&ger wird vor Schldger wird Schldger wird nach
Arm, — Schidger wird durch ein Strecken entfernt vor dem  dem Korper, Handgelenk flihren leicht angewinkelt  die etwas tiefer als hinten oben vor die
Handgelenk, des Unterarms nach hinten unten gefihrt, Schidgerspitze zeigt nach nach aussen Korper, parallel | Ellbogen und beim Vorbringen Das Handgelenk schlagarmabgewandt = Kniehhe zurlick schlagarmabgewandte
Schlager unten (weg vom Schlagarm) zur Unterarm vom zum Netz eine wird leicht en Brust gebracht gefiihrt Schulter genommen
Schldger leicht geschlossen, Handgelenk nach unten angewinkelt fiir Tischoberflache, ~ Korper entfernt, = Ausholbewegung arjgeW|nI_<_eIt ) Das Handgelenk wird  Ellbogen ist deutich | Ellbogen bleibt vom
Vorspannung, Ellbogen entfernt vor dem Kérper, Schlaghand vor | Schl3gerspitze  nach hinten aus. Die Schiagerspitze | ebenso angewinkelt | yom Korper entfernt | KOrper entfernt und ist
der Kdrpermitte, | etwas (iber dem | Handgelenk wird zeigt dadurch zur | Die Schidgerspitze | pas Schizgerblatt | nach vorne unten
. Schldgerblattin | Ellbogen, nach hinten unten schlagamrabgewan ' zeigt nach hinten ist gerade bis leicht | orientiert
Auf Uberschnitt: Verlangerung Schlagerblatt QEbEUQt . dten Selte: oben geschlossen Schlégerblatt mehr oder
Schlger wird durch ein Strecken des Unterarmes  leicht bis stark ~ Schlagerblatt ist Ellbogen istvom | Ellbogen vom Das Handgelenk ist  weniger stark gedffnet
des Unterarms nach hinten unten bis max. Hiifthéhe geftihrt, Schldgerspitze zeigt senkrecht bis geschlossen leicht geschlossen Korp"er entfernt Korper entfernt angewinkelt, Die Schl&gerspitze ist
nach nach aussen unten (weg vom Schlagarm) leicht Schlagerblatt mehr | Schidgerblatt mehr  dadurch zeigt die nach der
Schlager ist geschlossen, Handgelenk gebeugt fiir Vorspannung, Ellbogen entfernt geschlossen Odi_‘«_f weniger stark | oder weniger stark Schlagerspitze nach | schlagarmabgewandte
vor dem Karper, Schldger zeigt nach hinten vom Kérper weg gedffnet geOffnet unten Seite hinten oben
gerichtet
Schlagphase | Gewichtsverlagerung vom vorderen auf das hintere Bein, bis Gewicht gleichmaBig | x keineVeranderun | Keine Keine Veranderung Keine Veranderung = Keine Veranderung  Aus den Beinen Gewichtsverlagerung
Balltreffpunkt: | auf beiden Beinen verteilt g der Stellung Veranderung der | der Stellung der Stellung der Stellung erfolgt eine auf das Schlagarm-Bein
Beine und Stellung Hubbewegung nach
FiiRe oben

tischtennis-training-sachsen.de




Thomas Schermer! Schlagarten Tischtennis tabellarisch Version 1.2
Phase und Bewegung RH Topspin RH Konter RH Block RH Flip RH Schuss RH Schupf RH Schupflang RH RH Abwehr
Funktionskrei kurz Ballonabwehr
s
Schlagphase | Gewichtsverlagerung durch eine aktive Rumpfdrehung (Schulter- und Huftdrehung) = x Bei paralleler Keine Keine Veranderung Keine Veranderung = Keine Veranderung | Rumpf dreht sichin | Rumpf dreht sich in
Balltreffpunkt: | in Schlagrichtung Schulterstellung  Veranderung der  der Stellung der Stellung der Stellung Schlagrichtung Schlagrichtung
Hiifte und in der Stellung
Rumpf Ausholphase
bleibt die Stellung
unverandert, Ist
die Schlagarm-
Schulter vorne,
drehen sich
Schulterachse
und Hifte
parallel zur
Grundlinie des
Tisches
Schlagphase . Schidger und Unterarm werden durch ein Beugen im Elloogengelenk und | x Schidger und Schidger und Schldger wird durch Schlager wird Schlager wird nach | Schldger und Schldger wird nach
Balltreffpunkt: Handgelenkeinsatz explosiv nach vorne oben beschleunigt Unterarm Unterarm werden | eine explosive nach vorne unten | vorne unten in Unterarm werden vorne unten in Richtung
Arm, bewegen sich mit ' mit einer kurzen  Unterarm- / in Richtung Netz Richtung Netz nach vorne oben Tisch geflihrt
Handgelenk, . Schléger bleibt auf einer Ebene (gilt immer bei Schlagausfiihrung) dem Ellbogen als | Bewegungvon | Handgelenkbewegu geflihrt. Unterarm | geflihrt beschleunigt Dabei beschreibt die
Schlager Drehpunktvon | hinten nach ng nach vorne oben und Handgelenk | Schigerspitze Ellbogen ist Schlgerspitze einen
. Ball wird tangential vor dem Kdérper getroffen (goldenes Dreieck) hinten nach vorne in Richtung | Richtung Netz gehen zum Ball beschreibt einen Drehpunkt der Teil einer
vorne oben, Netz geflihrt, beschleunigt. Ball nach vorne Viertelkreis Bewegung Kreisbewegung
Kurz vor Balltreffpunkt dynamischer Handgelenkeinsatz Schiagerblatt Ellbogen ist wird kurz vor oder Richtung Netz. Ball = Ellbogen ist Das Handgelenk Ellbogen ist
wird in der Drehpunkt der am hochsten Punkt wird tangential in Drehpunkt der wird kurz vor dem Drehpunktder
Ellbogen ist Drehpunkt der Bewegung Bewegung Bewegung, Ball  der Flugbahn vor der Nahe des Bewegung Balltreffpunkt Bewegung
Richtung Netz wird in der dem Korper hochsten Punktes | Ball wird tangential | dynamisch Ball wird tangential in
geschlossen, Das | aufsteigenden ' getroffen der Flugbahn vor | in der N&he des eingesetzt der fallenden Phase
Handgelenk Phase der dem Korper hochsten Punktes | Schlager bleibtauf  oder am héchsten
unterstlitzt die  Flugbahn vor getroffen der Flugbahnvor | €inerEbene — punkt der Flugbahn vor
Bewegung Ball | dem Kdrper dem Korper Ball wird tangential | gem Kérper getroffen
wird in der getroffen getroffen in der fallenden
aufsteigenden Phase der Flugbahn
Phase der vor dem KOrper
Flugbahn vor getroffen
dem Korper eher
tangential
getroffen
Ausschwungp | Kérpergewicht gleichméaRig verteilt (bei sehr schnellem Topspin auch auf Bein X keine keine keine Veranderung keine Veranderung | keine Verdnderung  Korpergewicht ist Kérpergewicht auf dem
hase: Beine gegenliber Schlagarm abfangbar) Verdnderung der | Verdnderung der | der Stellung der Stellung der Stellung tendenziell auf dem = Schlagarm-Bein
und FiiRe Stellung Stellung schlagarmabgewand
ten Bein
Ausschwungp | Die Schlagarmschulter und die Hifte drehen weiter nach vorne bis der Rumpf etwa | x X keine keine Veranderung keine Veranderung | keine Verdnderung | x Rumpf dreht sich
hase: Hifte parallel zur Grundlinie des Tisches steht Veranderung der | der Stellung der Stellung der Stellung parallel zur Grundlinie
und Rumpf Stellung
Ausschwungp | Schlagarm istim Endpunkt des Schlages immer noch leicht angewinkelt. X Schiager Schlager und Schiager schwingt Schlag endet mit Schlag endet mit Schidger endet mit  Schldger endet mit
hase: Arm, Schlager schwingt nach vorne zu Schlagarmseite in Kopfh6he aus. Die befindet sich der Unterarm mit geschlossenem fast gestrecktem | fast gestrecktem Arm | fast gestrecktem offenem bis fast
Handgelenk, | schigerspitze zeigt tendenziell nach vorne oben zur Schlagarmseite. etwa in Hohe der | gehendem Ball | Schiagerblatt zum Arm. Die dicht Gber der Arm Uiber waagerecht zur
Schlager Schlagarmschult | in Richtung Netz | Netz hin aus Schiagerspitze ist | Tischoberflche KopfhGhe. Die Tischoberfl&che
er, Die nach nach vorne zum Die Schidgerspitze  Schlagerspitze zeigt | stehendem
Schlagerspitze Netz gerichtet. zum Netz gerichtet  nach oben Schlagerblatt
zeigt tendenziell Unterarm und Die Schiagerspitze ist
in die Richtung, Schidger bilden nach vorne gerichtet
in die der Ball eine Linie Schlagarm ist fast
gespielt wurde gestreckt
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