
Spielbeobachtung und Spielanalyse
SSTV - C-Trainer
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Von wo aus? 
Was ist der beste Platz? 
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Wie?

Habe ich mehr als eine 
Spieler:in zu betreuen?

Gruppenarbeit - zusammen tragen lassen

siehe Videos -> schräg hinten - so dass man Entfernung, aber auch Flughöhe der Bälle sehen kann
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Spielbeobachtung - was?
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Spielanalyse
Was ist der Schlüssel, um mehr Punkte als der 

Gegner zu bekommen?
Welche Schwächen hat der Gegner?

Wie kommt meine Spieler:in zu Punkten?

Welche Mittel hat meine Spieler:in?
Eigene Stärken - gegnerische Schwächen?

- siehe auch Taktik
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Coaching zielt auf Entfaltung.
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Das richtige Wort zur 
richtigen Zeit finden.

Die Spieler:in als mündige Athlet:in 
verstehen.

Die Verantwortung für die 
Umsetzung trägt die Athlethin.

Glaube an den Erfolg.

Die Verantwortung für die 
Kommunikation trägt der Coach.

- Symbiose - Bedürfnisse / Ziele der Spieler:innen erkennen und bei Erreichung unterstützen

- Spieler:innen folgen den Trainer:innen, wenn diese bei der Erfüllung der Bedürfnisse helfen können. 

- Nicht jeder passt zu jedem :). 


